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Mi_chiano

Flavia, vivo
a Fossombrone e fino a

fing a

le. non mi trasferisco al
mare, soffro di raffreddore
da fienc. Mi hanno sugge-
rite i rivolgermi ad un
naturopata. Perché lo do-

vrei fare?

Tutti ecoloro che hanno a
che fare con le manifesia-
zioni allergiche di tipo re-
spiratorio- e si rivolgono al
mondo del “naturale™, van-
no alla ricerca di rimedi che
permettano loro di otienere
un risultato soddisfacente
e, senz’altro, in tempi stret-
tissimi, cosl come avviene
L_::nn 1 comum farmaci.

www istitutomedicinanaturabeil

Ora, i risultati che si otten-
gono nel momento della
massima acuzie, con i ri-
medi naturali, non son sem-
pre in grado di soddisfare le
aspettative -di tutti, infatt,
I'approceio “naturapatico”,
piit che i sintomi, privilegia
il miglioramento di quello
che viene definito come il
“Terreno” reattiva, ciot la
predisposizione che la per-
sona esprime nel reagire
agli stimoli che provengo-
no dal mondo esterno,

Il naturopata, senza voler
necessariamente proporre
un trattamento alternativo
al farmaco, cerchera di pro-
muovere la funzionaliti del
fegato e quella dell’intesti-

no, suggerendo 'utilizzo di
integratori come, ad esem-
pio, 'oligoelemento Man-
ganese, |'elemento Zolfo,
associati ad estratti da gem-
me di Ribes, da zermogli di
Rosmarino e di Ginepro.

Il “lavora™ del naturopata si
apprezzeri anno dopo anno,
quando, finalmente, non vi
sard pil alcuna necessiti
di assumere né farmaci, né
estraiti vegetali e la persona
arriverd a “dimenticarsi” di
esser stata un soggetto aller-
gico,
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