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Uno dei principi cardine della filosofia
naturopatica €, nello specifico
dell’'infervento, la volonta di assecondare
la capacita di autoregolazione sponta-
nea dell’organismo (vis medicatrix natu-
rae) e in questo senso il Naturopata sup-
porta e stimola la naturale capacita del
corpo a ripristinare il proprio livello di salute
con una valutazione della reattivita della
persona e della sua fipologia costituzio-
nale.

Per realizzare questo il Naturopata si
basa su alcune conoscenze specifiche
che tengono confo di una fondamentale
relazione energetica esistente fra la com-
ponente psichico-comportamentale,
I’area morfologica-strutturale e I'aspetto
pbiochimico-funzionale denominata “ il
friangolo della salute”

Per fare questo il Naturopata utilizza
metodiche di in-
dagine non inva-
sive , rimedi na-
tfurali della
fradizione erbori-
stica e imoderni
integratori nuftri-
zionali.

Un secondo pila-
stro della cultura
naturopatica € la
concezione olisti-
ca , ovvero
I'uomo viene visto
come un micro-
cosmo in cui val-
gono le stesse
leggi del macro-
COSMO universo, in
risonanza con le
leggi naturalie ad
esse soggetto. In
qguesto senso la
malattia si configura come allontana-
mento del comportamento dell’'uomo
sia sul piano fisico che psichico da queste
specifiche leggi cosmiche che regolano
ogni essere vivente e l'intervento naturo-
patico mira proprio a rivelare queste dis-
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sonanze nascoste sotto una manifesta-
zione di disagio, causate, a volte, anche
da influssi geo-ambientali e relazionali .
Tale azione comprende anche la pro-
mozione di un messaggio educativo e
formativo sul corretto stile di vita e un
incoraggiamento dlle persone che devo-
no diventare esse stesse (responsabili)
protagoniste della costruzione e del man-
tenimento del loro stato di salute.

Per fare chiarezza, il Naturopata non fa
diagnosi di tipo medico, né prescrive
terapie. La sua indagine € volta a valu-
tare il livello di energia della persona
utilizzando metodiche non invasive e in
particolar modo cercando di aiutare le
persone che manifestano problematiche
non patologiche dipendenti da sfili di
vita scorretti o da abitudini incongrue.
Il Naturopata
che ha conse-
guito il certificato
di eseguita for-
mazione in natu-
ropatia presso la
nostra Scuola ha
conoscenze ap-
profondite ine-
renti I'anatomia
umana, la fisiolo-
gia e la pafologia
generale. Ha an-
che nozioni di
psicosomatica, di
biochimica e
biologici suffi-
cienti a realizzare
la portata del
proprio inferven-
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Questo profes-
) sionista conosce
bene i principi della metodologia natu-
ropatica e la sua applicazione nel corret-
tfo ambito professionale, ed € quindi in
grado di riconoscerne i limifi e di rinviare
i casi che esulano dalla sua pertinenza
ad altre figure professionali.
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