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@ un’ulteriore professionalita

(Corso - d gudlifica in

L’Istituto di Medicina Na-
turale di Urbino, da oltre
25 anni attivo nel campo
della formazione e della
diffusione della cultura del
benessere olistico, pro-
muove un innovativo corso
di qualifica rivolto alle
Estetiste. Un percorso di-
dattico di 400 ore che por-
ta al conseguimento della
qualifica di Operatore del-
la Salute e del Benessere e
che, a conferma della sua
completezza e validita, & ri-
conosciuto dalla Regione
Marche per I’abilitazione
all’esercizio dell’attivita
autonoma (qualifica di se-
condo livello valida in tut-
ta Italia).

Ilcursc: avra inizio ai primi di settembre
2008 ed & rivolto alle Estetiste diplo-
mate. Ma perche una professionista do-
vrebbe sequire questa formazione aggiun-
tiva, che si preannuncia con un program-
ma molto intenso, con attivita d'aula di do-
menica e lunedi, e che andra ad aggiunger-
5i ai molti impegni della propria attivita?
Lo abbiamo chiesto a Barbara Ottaviani,
Estetista titolate del Centro di Dermoeste-
tica di Rimini e docente di tecniche di mas-
saggio olistico al Corso di Urbing. Le Este-
tiste devono maturare una nuova e comple-
ta professionalita, non pit o non solo orien-
tata al "centimetrn” in meno della cellulite,
ma a offrire il benessere completo. Le Esteti-

ste dovranno saper eliminare 12 fonti di stress,
requilibrare il corpo, dosare gli aspetti ener-

getici della persona e per [are cié dovianno

allargarei propr orizzonti, formarsi, conosce-
re altre tecrie e nuove tecniche. —w-

Operatore
della salute

e del benessere

(naturologia estetica)

E una novita assoluta nel campo della formazione pro-
fessionale, questo corso per Estetiste, accreditato dal-
la Regione Marche, rappresenta un’importante ed esclu-
siva opportunita di qualificazione di secondo livello.

a cura di Alessandro Tebaldi
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N corsodi Naturologia Estetica & una
grande opportunita perche la clientela
& gl propensa e alla neerca del natura-
le, el benessere olistico, del relax, del
cualitativamente buono. Ecooallora che
i massagai vanno al di 1a della cura del-
'mestetismo ed & necessaro 'appren-
dimento di tecniche pii complate, co-
me adl esempio quella del linfodrenag-
gio abbinato alla stimolazione dei met-
cliani dei reni e della vescica. Per appro-
fonclite alcune materde, abbiamo inter-
vistatoalti protagonistl del percorsa lor-
mative, 1 Dottor Giacomo Pagliaro, hio-
logo nutrizionista, chinesiclogo, ricer-
catore e autore di numerose pulbli-
cazioni, ci ha spiegato che la chinesio-
logia applicata fu “scoperta™ dal chiro-
pratico americano G, Goodheart, che
constats come molli stati di sofferenza
nuuscolane non sono causali da contat-
ture, ma da stati di debolezza reversibi-
le. | muscaoli “deboli”, ovvero quelli che
Appaiono meno eficienti e tonic i al-
i1, possono essere rinforzat con oppor-
tune stimolazioni e attamenti, cha con
il progredire della chinesiclogia s sono
estes alla componente biochimica eal-
la sfera psicologico-emozionale della
persona. divenendo un valido stnumen-
to per individuare e risolvere 1 disturby
arganicl o strutturali su base psicoso-
matica. Questadiscipling, cuindi, divie-
ne una fondamentale alleata delle Este-
tiste, per la diagnesi olistica dell eqguili-
brio e del enessere psicofisico deld pro-
pri client, Giuseppe Montalto, fitoco-
smelologo, & stato chiamato a tratta-
re elementi di cosmetica e di bio-co-
smetica. Perl'Estetista & sempre pili ne-
cessartn conosoere | cosmetic & sapet-

i cdistinguere da qualli naturall e holo-
gict, Per farlo deve innanzitutto come-
prenderne la fomulazione, capire cosa
e quali sono i pondcipy attivi funzionali,
qualé l'impontanza delcoloeedellapro-
fumazione, qual & il ol del packagmng
nella conservazione. Conoscere { pro-
dott o bellesza & i prime passo per po-
terli valulare, scegliere e applicare cor-
1ettamente, proponendo e soluzion pit
adatte e pit efficact per ogni individue.
La nicerca del cosmetico ottimale non
deve fermarsi alla sfera di chi rceve il
trattamento, madeve garantre il benes-
sere di chi lo utilizza professionalmen-
te, con frequenze, dosi e durata di ap-
plicazione ben diverse da chi si gode un
massaggio in pieno relax. La cosmesi
naturale, sempre gl diffusa a ivellomen-
diale, puo rivelarsi una scelta oppaortu-
na anche e soprattutio per chi con il co-
smeticn lavora.

Finalita e motivazioni del cors

Larncerca di infonmagion e di stnumern-
tiunli per chiarire ed armechire una cul-
tura del benessere s staalfermando sem-
pre pit e non solo tta una ristretia cer-
chiadi “illuminati”. L'esteticaéinespan-
sione egioca un muclo consicerevole nel-
Ia ricerca di risposte alle molteplict e
sEmMpre pill mirate e consapevoli rchie-
ste degli utenti. Lo dimostra la cospi-
cua crescita di Palestre, Centri di yoga,
Centn benessere e Centri di estetica,
unitamente alla nchiesta di prodott bio-
logici certificati nel cosmeticl 2 nel pro-
dotti per la pulizia della casa. Enotoche
mai come ogm sono diffuse intolleran-
ze &1l allergie che non possono essere
morate cda professioniste che usano

LA SCHEDA DEL CORSO
Operatore della Salule e del Benessere (Naturologia Estetica).

Corso libero autorizzato n. 26428 - Determina di approvazione Regione Marche n. 43 del
14/01/2008.

Istituto di Medicina Naturale di Urbino (accreditato alla Regione Marche, Decreta n, 80/FSE_06

Titolo:
Tipologia:

Organizzatore:

del 27/03/2007,

Destinatari:
Partecipanti:

Sede:

Durata:
Decorrenza:
Iscrizioni:

Quota di iscrizione:

Estatiste in possesso di gualifica Legge 1/90.
numero chiuso, massimo 20 Estetiste.
Lrbing, presso Hotel Marniani.

400 ore distribuite in 25 seminari di due giormi ([domenica e lunedi),
primo seminario 7-8 settembre 2008,
entro il 14 luglio 2008,

euro 4,.800,00 + WA comprensiva di materiali didattici (possibilita di accesso

al credito al consumo).

Maodalita di iscrizione:
Diploma rilasciato:

CHI E L'ISTITUTO DI MEDICINA NATURALE DI URBINO

pradotts, creme. oli, ece. che penatranc
direttamente nell organismo attraverso
la ppelle, Non dimentichiame che la pel-
leeunorgancdi traspirazioneed emun-
tore. L'estetica non pud prescindereda
ura conetta alimentazone e da unosti-
levita equilibrato: per questo | Estetista
ha la necessita di ampliare e sue cong-
seenze per offrive serviziin grado di sod-
disfare le esigenze sempre pin sottili e
raffinate della clientela. Nasce pertanto
lanecessita ci qualificarsi specifiicamen-
te in conoscenze, tecniche @ pratiche
proprie di una cultura allargata che al-
l'esteticaintegra laicercae latuteladel
benessere

Il piano di studi del nuovo corso Na-
turologia Estetica ha l'obiettivo diam-
pliare & gqualificare le conoscenze pro-
fessionali delle Estetiste, garantendoun
AgoiCmamento al passocon i tempi ver-
50 un benessere olistico £ una pii spe-
cifica concscenza nell’ambito delia co-
smetica hiolegica. Con questa esclust-
va proposta formativa 1lstitus di Me-
dicina Nawrale intende offrire una qua-
lifica di livello superione, con nozioni spe-
cifiche e nuove manualitd per tattare
gh inestetismi nel contesto costituzio-
nale, facendo noorsoalla naturologia per
il recupero dell equilibrio moenergeton
della propria clientela. Peroffireun’'ele-
vatissima qualita didattica il corso é a
numero chiuso (20 iscrid). Lattenzio-
ne&puntata sui singoli partecipant, per
garantire "'apprendimentoottimale teo-
rco g pratico e per consentline un rap-
porto diretlo con i docent, che saranno
sempre ngradodi accompagnare & as-
sistere le allieve lungo l'inlero percorso
di apprendimento.

madulo da richiedare alla Segraternia del corso o da scaricare dal sito www.imnformazione.il
qualifica regionale di secondo livello, '

Fondato nel 1983 dalla psicologa Maria Assunla Bordon e da suo marito Anlimo Zazzaroni, come progetlto etico-cuftu-
rale per affrontare tematiche specifiche di naturopatia, oggi Ilstituto promuove attivita culturali in settori e ambiti che han-
no come base comune educazione e la formazione su tematiche rguardanti la salute & la prevenzione primaria, Fiore
all'ccchielo dell'lstituto & la Scuola ltaliana di Naturopatia con pregrammi e docenti di fama nazionale e internazicnale. =
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