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Tasteful breaks
at the museum-restauran

MIX‘E 11,30 - Grecia € 9.20 - Portogallo (Cont.) € 8,40 - Spagna € 8,20 - Svizzera Can
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o Daovenda di ottobre

Info: alpedisiusi.info

1-3

Per tutto il mese I'Alpe di Siusi riapre la “Dispensa di Fie": gli albergatori del |
paese invitano tutti alla scoperta dei sapori della tradizione trentina. Il tutto

| benessere psico-fisico torna protagonista nella seconda edizione di

(appuntamenti)(sagre)(fiere_)_

3-5e 10-12 OTTOBRE |

CERTALDO (Fi) - TOSCANA

FIE ALLO SCILIAR (BZ) .
TRENTINO !

ficchito dal Torggelen, la degustazione del vino nuovo presso i tipici masi.

————

URBINO (PU) Z

MARCHE i

Salus”, festival nazionale del biologico e del benessere olistico. Svariati
spiti presenti, tra cui i monaci guerrieri di Shaolin, e le tecniche da

MANTOVA

3 “w? LOMBARDIA |
Per la sesta edizione di “Salami e salumi” accanto ai protagonisti '

| “salumi diversi”, carni e salumi di capra, pecora, oca, asino, struzzo
0di razze autoctone a rischio di estinzione, quali la Cinta Senese

Nel Paese del Bengodi

La Boccaccesca, appuntamento divenuto ormai meta obbligata per
tutti gli amanti delle tipicita enogastronomiche, compie dieci anni e
per festeggiare degnamente la ricorrenza ha voluto regalarsi e rega-
lare un programma di eventi e iniziative dawvero da non perdere. Nei
primi due fine settimana di ottobre si celebreranno le eccellenze del
territorio, protagoniste in stand e ristoranti ma anche di dequstazio-
ni, lezioni tenute da grandi chef, corsi di cucina, laboratori di appro-
fondimento e percorsi del gusto allestiti all'interno di corti e giardini
lungo le vie del borgo antico. Nelle suggestive stradine medievali si
ritroveranno invece artigiani provenienti da ogni angolo della Tosca-
na, presenti con spazi espositivi e impegnati nella realizzazione dal
vivo dei loro manufatti. Fra i tanti eventi da non perdere il Premio
Chichibio ormai divenuto una prestigiosa vetrina per i futuri talenti
dei fornelli con gli studenti di scuole alberghiere provenienti da tutta
Italia che si sfideranno in un’appassionante gara di cucina. E poi an-
cora le lezioni guidate da prestigiose griffes della cucina regionale
nei segreti dello chef, le degustazioni di vino ed olio de Il Paese del
Bengodi, i percorsi sensoriali e le creazioni artistiche con gli alimenti
dedicati ai bambini negli appuntamenti di Mangi-a-rte.

Info: tel. 0571663384
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w 3_ 5 ALTO ADIGE

L'Alto Adige apre le porte ai buongustai con due golose e imperdibili
iniziative. Dal 3 al 5 ottobre a Bressanone ritorna il Mercato del
pane, ghiotta occasione per assaggiare, oltre al nutriente alimento
protagonista dell’evento, strudel, dolci ed altre specialita

del territorio. Magari da provare con lo speck, festeggiato

in Val di Funes il 4 e 5 ottobre: fari puntati sul salume affumicato,
da assaggiare e acquistare. Folto il programma di contorno

con laboratori, musica e spettacoli.

Info: mercatodelpane.it - speck.it

BOLZANO

3 * 1 TRENTINO

La “Festa della zucca” porta in piazza Walther centinaia di varieta
di zucca che verranno esposte assieme a libri ed oggetti decorativi.
L'associazione giardinieri di Bolzano invece abbellira |a piazza con
sculture e installazioni floreali.

Info: tel. 0471307000
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