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Il biologico nuova fonte di benessere
A Urbino dal 3 al 5 ottobre il festival nazionale dedicato a tutto | ecologico

di Lucia Rughi

RIMINI. Vivere, abitare, nutrirsi,
curarsi, ispirarsi. Tutto all'insegna
della natura. In maniera consape-
vole e non per seguire una moda.
Con spirito critico verso le cattive
abitudini, qualche volta anche con
severita verso noi stessi, riluttanti
a ricevere una nuova educazione
ecosostenibile. Questo ed altro a
~Biosalus. Festival nazionale del
biologico e del benessere olistico™
‘in programma a Urbino dal 3 al 5
ottobre al Collegio Raffaello. leri
mattina, alla presentazione dell’ini-
ziativa a Rimini, Florido Venturi,
direttore artistico della manifesta-
zione ha illustrato il ealendario fit-
to di incontri, eventi, dibattiti e
spettacoli che segna la rapida cre-

scita di Biosalus, gia sulle 10-12mila
presenze lo scorso anno per la pri-
ma edizione. «Abbiamo aperto nuo-
ve sezioni e collaborazioni, ad
esempio con ‘Ecocasa’ una pano-
ramica sulla bicedilizia e bioarchi-
tettura che intende diffondere gli
strumenti per abitare 'ecosistema
m]glegandu le risorse naturali e 1i-
mi le emissioni dannose», Per
avere un’idea di cosa implichi una
casa eco-compatibile saranno a di-
sposizione progettisti ed esperti per
brevi consulenze. «Ogni anno Bio-
salus dediea uno spagio a un paese
straniero - continua Venturi - que-
sta volta, grazie all'associazione ri-
minese Italia-Tibet avremo 'onore
di ospitare alcuni monaci tibetani
che porteranno la loro arte e cul-
turay,

Educare al mangiar bene & un‘al-
tra sezione centrale del Festival in
culavranno luogo diversi panel sul-
la nutrizione mentre i punti ristoro
in cui si potranno degustare i pro-
dotti rigorosamente bio avranno
nei materiali di servizio (piatti, for-
chette etc...) solo Sulﬁm‘ biode-
gradabili e organici. «Scegliere cio
che si mangia seguendo un criterio
bio & sicuramente un attitudine in
crescita — afferma Antimo Zazza-
roni, direttore organizzativo del Fe-
stival — noi, come Istituto di me-
dicina naturale di Urbino, siamo
partiti con l'opera di sensibilizza-
zione circa 25 anni fa, ma guardano
a1 rapporti europei, 1'Ttalia é tra i
primi paesi a coltivazione bio ma
non altrettanto per le cifre riguar-
danti il consumo di alimenti»,
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Testimonial d'eccezione della ma-
nifestazione sarda Marco Columbro,
il noto volto televisivo sara presente
con la sua associazione Accademia
per il risveglio e lo sviluppo della
consapevolezza. Numerosi saranno
gli ospiti in generale, tra cui lo psi-
chiatra e psicoterapeuta Alessan-
dro Meluzzi, i monaci rrieri
Shaclin, la c:nmgagnia i danza
orientale Dideaindea.

Nella sala trattamenti sara
sibile sperimentare varie tecniche
naturali per il benessere psico-fi-
sico. Tra i tanti percorsi culturali ci
sara spazio anche per il turismo
compatibile e sostenibile perché an.
che decidere come andar in vacanza
senza impattare 'ambiente e il ter-
ritorio pud aiutare a vivere “eco”.
Info: weww. biosalusfestival it.



