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L'assessore Demeli “Bar e ristoranti presenteranno menu con prodotti tipici”
Si apre a Urbino la tre giorni di Biosalus: dalla tavola alla mente

La nuova cultura del benessere
Arrivano anche i monaci tibetani per eseguire un mandala

GIORGIO BERNARDINI

URBINO — L’obiettivo e quello di promuovere le produzioni locali, biologiche
e la cultura del benessere. “Biosalus”, I'appuntamento che apre oggi i
battenti nella citta ducale, proseguira sino al termine del weekend
accompagnato da “Urbino terra di biodiversita-Voglie d’autunno”,
manifestazione parallela organizzata dall’ Assessorato alle Politiche per lo
sviluppo locale del Comune di Urbino. “Quest’anno — ha spiegato
I’Assessore Demeli - si e rinnovata la collaborazione con bar e ristoranti
che presenteranno menu con prodotti tipici locali, non solo per trasformare
la manifestazione da evento di settore a momento che coinvolge tutte le
attivita produttive della citta, ma con I'obiettivo promuovere i prodotti del
territorio. Consumare alimenti che vengono prodotti localmente ha
molteplici significati e conseguenze positive: da un lato valorizza le
produzioni locali e sostiene i piccoli produttori agricoli, dall’altro offre al
consumatore una maggiore trasparenza sulla provenienza dei prodotti
stessi, talvolta incerta, puntando su quelli stagionali e quindi piu “freschi”
grazie anche alla vicinanza tra luogo di produzione e di mercato. Infine,
proprio grazie a questa vicinanza gli alimenti cosiddetti a “chilometri 0”
contribuiscono ad abbattere I'uso del carburante e di conseguenza il
traffico e I'inguinamento”. Sempre con I'obiettivo di promuovere il mondo
del biologico, in Piazza della Repubblica verra allestito un ristorante in cui
si potranno gustare deliziose pietanze a base di prodotti rigorosamente
provenienti da agricoltura biologica certificata. Taglio del nastro alle ore 15
al Collegio Raffaello, per la seconda edizione del BioSalus, il Festival
Nazionale del Biologico e del Benessere Olistico, in programma a Urbino
fino a domenica organizzato dall’lstituto di Medicina Naturale di Urbino in
collaborazione con Marco Columbro, A.RI1.S.CO (Accademia per il risveglio
e lo sviluppo della consapevolezza) ed il Comune di Urbino.

Tra gli appuntamenti della prima giornata del BioSalus 2008 ci sara anche
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spazio per la BioEcoCasa. Ricordiamo, dalle 16 alle 18.30 alla Sala Serpieri
(Collegio Raffaello 1° piano), il convegno organizzato dall’lsituto di ricerca
Gruppo CSA di Rimini sul tema “La Sostenibilita come Valorizzazione del
Territorio - Ipotesi ed esperienze a confronto”. Inoltre, dalle 21 alle 23, al
Teatro Raffaello € in programma la commedia dialettale “La Muta”
dell’Associazione Pro Urbino. Urbino ospitera, al Collegio Raffaello alcuni
monaci del monastero di Gaden Jangtse (che ospita 2.000 monaci di cui
500 bambini esuli dal Tibet), per eseguire un mandala, disegno realizzato
con sabbie colorate, al compimento del quale seguira la suggestiva
cerimonia di dissoluzione.
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