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OBIETTIVO SALUTE A RIMINI WELLNESS 2008:
I COMPORTAMENTI ALIMENTARI

L'ISTITUTO DI MEDICINA NATURALE DI URBINO PROSEGUE IL SUO IMPEGNO NEL
DIVULGARE LA CULTURA DEL BENESSERE

Al Salone Rimini Wellness 2008 ¢’¢ un appuntamento
particolare, il secondo convegno Obiettivo Salute, il ciclo di  FES
incontri promossi dall’Istituto di Medicina Naturale di Urbino ‘=
per divulgare la cultura del benessere legato alla qualitd =
della vita.

Il convegno, che aved luogo domenica 18 Maggio alle ore
10,00, sard aperto ¢ moderato dalla Dott.ssa Maria Assunta
Bordon (psicologa e direttrice dell'Istituto) e affrontera {1
comportamento alimentare”, toccando due temi: “Anoressia

mentale: la fatica di erescere™, con lintervento del Prof, Alessandro
Meluzzi (Medico, psichiatra, psicologo, psicoterapeuta, docente
universitario ¢ giomalista) ¢ “Cibo biologico: consapevolezza e
henessere” presentato dal noto attore e conduttore televisivo Marco
Columbro. Come tutti i convegni del ciclo Obietrive Salute, I'intento.
¢ quello di promuovere scelte di vita ¢ di consumo responsabili, che
consentano un correlto percorso di prevenzione, di salute e di
benessere, tra soddisfazione della sfera personale ¢ rispetio del
MACTOCOSMO.
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