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BENESSERE - Alle Cesane di Urbino, per farsi cullare dal suono 
delle Campane di Cristallo 

Un’ idea alternativa per 
trascorrere il weekend di 
Pasqua. Andare in vacanza 
significa prendersi una pausa più 
o meno lunga dallo stress della 
vita di tutti giorni per rilassarsi, 
sciogliere le tensioni, liberare la 

mente. L’Istituto di Medicina Naturale di Urbino 
(www.istitutomedicinanaturale.it)... 

… che da oltre 20 anni lavora nel settore delle medicine
non convenzionali e della didattica, propone per il
weekend dal 6 al 9 aprile un’idea vacanza meditativa 
originale e all’insegna del benessere e del buon vivere,
“Pasqua al suono delle Campane di Cristallo”. Immersi 
nell’incantevole cornice dei monti delle Cesane di Urbino,
nell’accogliente atmosfera del Monastero di Montebello, si
trascorreranno tre giorni di pieno relax scanditi dai suoni
melodiosi e riequilibranti delle Campane di Cristallo di
Sandro da Verscio e Ilona. In molte delle più antiche civiltà
tra cui India, Oriente e Africa, la musica e il suono sono
sempre stati considerati strumenti di guarigione. La
musica delle Campane di Cristallo emette suoni puri capaci
di creare uno stato di rilassamento ricettivo contribuendo
così al riequilibrio dei centri energetici (chakras) e della
zona fisica corrispondente. Ogni Campana di Cristallo è
costituita per il 99% di quarzo di silicio, un minerale che
ha la capacità di far vibrare il nostro corpo. Il corpo
umano, infatti, è composto da molte sostanze cristalline.
Mentre queste coppe di quarzo di silicio vengono toccate
con una bacchetta o con un martelletto di legno che ha
una sfera di gomma all’estremità, i toni puri del quarzo di
silicio (contenente lo spettro completo dei colori
fondamentali portatori di luce pura attraverso il suono)
rigenerano l’ascoltatore. 
Le onde sonore delle Campane di Cristallo suonate fra di
loro emettono note musicali, creando suoni armonici che
purificano corpo, mente e spirito, armonizzano le vie
energetiche del nostro corpo, riattivano le cellule,
sciolgono i nodi energetici e rimuovono i blocchi emotivi. 
Nel pacchetto weekend è compresa anche una
particolarissima visita al centro storico di Urbino, guidata
da un noto artista della zona, per scoprire gli angoli più
sconosciuti e interessanti della Città Ducale. 
I prezzi partono da 285 euro a persona, in pensione
completa (bevande incluse).  
www.imnvacanze.it per consultare il programma
dettagliato del weekend. 
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Sondaggio 

Come vorresti il nostro 
sistema elettorale?

8% Maggioritario

5% 
Maggioritario corretto 

(con ripescaggio dei 
migliori)

30% Proporzionale

22% 
Proporzionale corretto 

(con premio di 
maggioranza)

35% Misto con sbarramento 
(alla tedesca)

Vota!
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Annunci Goooooogle

Hotel & Centro 
Benessere 
Sull'incantevole golfo di 
Garda. Scopri le nuove 
offerte. 
www.regina-adelaide.it

Week end Pasqua 
Hotel sulla Riviera 
romagnola Offerte speciali 
e centro benessere 
www.hotelorizzonte.com

Abano Terme Offerte 
Terme Relax Salute e 
Benessere offerte a 
partire da € 159,00 
www.hotel-abano.com

Hotel PerlaVerde 
Milano Marittima Speciale 
Marzo 2007 
www.hotelperlaverde.it

Novidra centro 
benessere 
Novidra bellezza, 
benessere, salute nel 
cuore dei Monti Sibillini 
www.novidra.it

Pubblica annunci qui
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