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La sezione dedicata agli appuntamenti
del mondo del naturale costantemente
aggiornata: manifestazioni, conferenze,
corsi e stage, vacanze, viaggi... e tutto
quello che riguarda il settore.

- INCONTRI - FIERE e MANIFESTAZIONI VARIE -
- VIAGGI e VACANZE NATURALIA - ECO/BIO -
- CORSI - SEMINARI VACANZA - WEEK-END -

INCONTRI, FIERE E MANIFESTAZIONI VARIE

Associazione sostenitori della Scuola Rudolf
Steiner di Torino

di Via Cavour 45-d - Torino

Per informazioni e prenotazioni contattare la
segreteria dell'asilo: tel. 011-883550 durante la
mattinata.

e-mail: asilosteiner.torino@tiscali.it

Mille bolle. Corso di saponette con essenze e ingredienti
naturali

A cura di Rosanna Gallo, Simona Morello

sabato 21 aprile 2007, ore 14.30 - 18.30

domenica 22 aprile 2007, ore 9.30 - 12.30

VIAGGI e VACANZE NATURALI

Le Vacanze dell’Istituto di Medicina Naturale di

Urbino

La prima € in programma a Pasqua, dal 6 al 9 aprile, per farsi cullare
dal suono delle Campane di Cristallo. Maggio, luglio e agosto saranno
all'insegna di Aromaterapia, yoga, massaggi Ayurvedici e
improvvisazione teatrale, sempre immersi nel verde e nella pace delle
colline marchigiane

Andare in vacanza significa prendersi una pausa pit o0 meno lunga
dallo stress della vita di tutti giorni per rilassarsi, sciogliere le tensioni,
liberare la mente. L’Istituto di Medicina Naturale di Urbino
(www.istitutomedicinanaturale.it), che da oltre 20 anni lavora nel
settore delle medicine non convenzionali e della didattica, propone per
il 2007 pacchetti vacanze originali e all'insegna del benessere e del
buon vivere.

Si dividono in quattro tipologie:

- Vacanza Meditativa. Esperienze di meditazione, esercizi di
respirazione, alimentazione bio-energetica, riposo, pratiche orientali
dello yoga o delle arti marziali, musicoterapia, sono tutte attivita che
la caratterizzano.

- Vacanza Rigenerante. Svegliarsi in mezzo al verde, fare attivita fisica
all'aperto,

apprezzare i suoni della natura, nutrire la mente e rilassare il fisico
con attivita mirate

ma anche centro benessere, massaggi, piscina e cura del proprio
corpo.

- Vacanza Formativa. E ideale per chi vuole unire “I'utile al
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dilettevole”. Vengono proposti corsi nei vari settori delle medicine non } Rebirthing
convenzionali, in un contesto vacanziero e

arricchiti da attivita ludico-creative, momenti relax, visite guidate ai
principali centri culturali e artistici vicini alla struttura ricettiva.

Al termine verra rilasciato un attestato di frequenza al corso.

} Rimedi della Nonna

} Shopping

- Vacanza Creativa. Attivita di pittura, disegno, scultura, musica e

teatro saranno alla base di questo tipo di vacanza, dove attraverso I Solidarieta
esercizi di rilassamento e di visualizzazione si scoprira I'artista
nascosto in ognuno di noi.

Tutti coloro che si sentono un po’ artisti, ma anche quelli che non si
sentono bravi nell’espressione artistica si scopriranno a realizzare
lavori che non avrebbero mai immaginato di poter creare. } Storia e Magia dei Fiori

} Sonoterapia

Ecco le Vacanze in programma nei mesi di F TopSecret

aprile e maggio 2007:
F La Via del Matto

Dal 6 al 9 aprile, Pasqua al suono delle Campane di Cristallo
(Vacanza Meditativa) P Videocorsi
Immersi nell’incantevole cornice dei monti delle Cesane di Urbino,
nell’accogliente atmosfera del Monastero di Montebello, si
trascorreranno tre giorni di pieno relax scanditi dai suoni melodiosi e
riequilibranti delle Campane di Cristallo di Sandro da Versoio e llona.
In molte delle piu antiche civilta tra cui India, Oriente e Africa, la
musica e il suono sono sempre stati considerati strumenti di
guarigione. La musica delle Campane di Cristallo emette suoni puri
capaci di creare uno stato di rilassamento ricettivo contribuendo cosi
al riequilibrio dei centri energetici (chakras) e della zona fisica
corrispondente. Ogni Campana di Cristallo & costituita per il 99% di
quarzo di silicio, un minerale che ha la capacita di far vibrare il nostro
corpo. Il corpo umano, infatti, € composto da molte sostanze
cristalline. Mentre queste coppe di quarzo di silicio vengono toccate
con una bacchetta o con un martelletto di legno che ha una sfera di
gomma all’estremita, i toni puri del quarzo di silicio (contenente lo
spettro completo dei colori fondamentali portatori di luce pura
attraverso il suono) rigenerano I'ascoltatore.

Le onde sonore delle Campane di Cristallo suonate fra di loro
emettono note musicali, creando suoni armonici che purificano corpo,
mente e spirito, armonizzano le vie energetiche del nostro corpo,
riattivano le cellule, sciolgono i nodi energetici e rimuovono i blocchi
emotivi.

Alloggi confortevoli in stile rustico agevoleranno il vostro riposo e una
particolarissima visita al centro storico di Urbino, guidata da un noto
artista della zona, vi fara notare tutti gli angoli pit sconosciuti e
interessanti della Citta Ducale.

www.imnvacanze.it per consultare il programma dettagliato del
weekend.

Prezzi: a partire da 285 euro a persona in pensione completa
(bevande incluse).

Dal 28 aprile all’l maggio, Ayurveda e Aromaterapia

(Vacanza Rigenerante)

L’Ayurveda e I’Aromaterapia, dove salute e bellezza sono in armonica
unione, saranno i protagonisti di questa vacanza per conoscere oli
essenziali, oli vegetali e acque aromatiche, secondo la concezione
energetica dell’Ayurveda. Applicazione pratica del massaggio
Ayurvedico al viso, esercizi di yoga, un percorso relax nel locale centro
benessere e I'accoglienza di Casa Oliva, I'antico e nobile palazzo di
Bargni (Pu) che domina sulla Val Metauro, completeranno la vostra
esperienza “rigenerante”. Conduttori dei corsi: Maurizio Di Massimo e
Simona Salvadori.

www.imnvacanze.it per consultare il programma dettagliato del
weekend.

Prezzi: da 415 euro in pensione completa (bevande incluse).

Per informazioni e prenotazioni tel. 0722351420,
vacanze@istitutomedicinanaturale.it

A luglio e agosto sono previste Vacanze Formative (21-28 luglio, |
Chackra: le porte tra dimensione materiale e spirituale) e Creative (28
luglio — 4 agosto, Improvvisazione teatrale).

Per immagini: consultare la photo gallery sul sito www.imnvacanze.it

Per ulteriori informazioni:

Annalisa Piersigilli

Ufficio stampa Istituto di Medicina Naturale di Urbino
tel. 329.5453234, e-mail anni_p@libero.it

CORSI - SEMINARI VACANZA - WEEK-END
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