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Vacanze rigeneranti e salutari nel verde delle colline 
marchigiane 
Sito Web: http://www.istitutomedicinanaturale.it 

L’Istituto di Medicina Naturale (IMN) di Urbino propone nei mesi di aprile, maggio, luglio e 
agosto una serie di iniziative per trascorrere una vacanza rigenerante e salutare nel verde della 
campagna marchigiana. Seguendo un approccio olistico, che considera l’uomo nella sua totalità di 
corpo, mente, spirito e ambiente, questi eventi uniscono percorsi rilassanti e costruttivi (come 
corsi di medicina non convenzionale, esercizi di yoga e arti marziali, laboratori creativi, 
alimentazione bio-energetica, etc) alla pace e al verde delle colline marchigiane. Il prossimo 
evento in programma è la Vacanza Meditativa che l’IMN di Urbino organizza per il weekend dal 
6 al 9 aprile. S’intitola “Pasqua al suono delle Campane di cristallo”, si svolge alle Cesane di 

Urbino e si pernotta al convento di Montebello. Per ulteriori info si può visitare il nuovo sito dell’IMN, dove è presente anche 
una ricca galleria fotografica.  
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Nota bene: questa news è stata pubblicata nel 2007. Eventuali riferimenti a date, luoghi o eventi potrebbero non essere più 
attendibili. Per informazioni più aggiornate, ti consigliamo di consultare direttamente il sito.  
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