Allergie, non solo polim
Dal fumo ai profumi, dal lattice e nichel
fino agli alimenti. Come affrontarle
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Maschi alle

Anche gli uomini scoprono sempre di piti la cura
del corpo, cosi crescono le offerte per lui nelle
beauty farm. Le pratiche preferite sono
ifanghi all'addome e gli interventi peri capelli
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[Der i Kuna, antica

i dpopo]azione
amerinda che vive tra Pa-
nama e la Colombia,
sempre pilt sottoposti
agli assald delle compa-
gnie minerarie, agrarie e
da un turismo difficil-
mente “sostenibile”, di-
struggere la foresta verfi-
ne significa anche perde-
re immediabilmente una
autentica farmacia natu-
rale piena di piante ed er-
be medicinali.

Al Kuna si sta interes-
sando un gruppo di ricer-
catorl statunitensi e di
Panama. Questo popolo
sembra infatti godere (ri-
spetto ad altri abitanti
delia regione) di una mi-
gliore salute: tra l'altro
non s’ammalano di de-
menza e sono molto lon-
gevi. Se lo stile di vita e
fattori genetici contribui-
scono in maniera sostan-
ziosa a questa “salutare
longevita”, I'elevato con-
sumo, da parte dei Kuna,
di bevande a base di ca-
cao, gioca un ruolo non
del tutto secondario. Il
tutto si esprime anche
con una bassa incidenza
di disturbi cardiocircola-
tori, infarti, diabete e for-
me tumorali.

Secondo Norman Hol-
lemberg, Harvard Medi-

cal School, la spiegazione risiederebbe nella
sua «chimica (della bevanda), nei principi atti-
vi e in particolare nei flavanoli». Sostanze que-
ste che attiverebbero la sintesi dell’ossido nitri-
co, che svolge un ruoclo importantissimo nello
stabilirsi di molte patologie; da qui la necessita

Lalongevita
del popolo Kuna
e anche merito
del cacao

Pro-endotelio
L'ENDOTELIO, tessuto che riveste ia superfi-
cie interna dei vasi sanguigni e del cuore,
esercita le azioni vasomotoria, anticoagulan-
te antitrombotica e antinflammatoria. La di-
sfunzione endoteliale ha un valore prognosti-
co sopratiutto a livello cardiovascolare. |i
Journal of Cardiovascular Pharmacology (feb-
braio 2007) pubblica uno studio tedesco che
dimostra come il consumo giornaliero di una
bevanda a base di cacao (ricco di flavanoli)
pud far regredire la disfunzione endoteliale.

penessere
E terapie non convenzionali

di mantenere normali i
suot livelli.

Sarebbe Vepicatechina
il principale responsabi-
le. Hollemberg ne & tal-
mente convinto che ritie-
ne che la sostanza do-
vrebbe essere considera-
ta come un elemento es-
senziale della dieta, clas-
sificata come una nuova
vitamina. L'epicatechina
& contenuta anche nel te,
nel cioccolato fondente,
nel vino rosso e in diver-
sa frutta/verdura. Lo stu-
dio, che nasceva anche
dalla considerazione che
i Kuna presentano bassi
livelli di pressione arte-
riosa & sull'International
Journal of Medical Scien-
ces (2007).

Alcune considerazioni.
La prima & che il consu-
mo di prodotti derivati
dal cacao quali il cioccola-
to nero (ricco in flavanoli)
ha gia dato prova di dimi-
nuire la resistenza all'in-
sulina, la pressione arte-
riosa e di dare diversi be-
nefici effetti cardiovasco-
lari. La seconda & che il
cacao in polvere ha dimo-
strato di inibire 'ossida-
zione delle lipoproteine a
bassa densita (LDL), il
“colesterolo cattivo”, che
contribuisce allo svilup-
po dell'aterosclerosi, e fa-

vorire I'innalzamento di quello buono (HDL)
connesso alla diminuzione del rischio cardio-
vascolare. Ricordo che un’overdose di cacao e
cioccolato pud dare effett per niente salutari.
Consumo moderato, dunque, che tenga conto
delle calorie introdotte quotidianamente.

+ L'arte della vita

Si chiama Jin Shin Jyutsu
ed € una tecnica in grado
di svelare la via per la
salute e il benessere:
parola di Manfred Hoffer
che a questa “arte della
vita" - cosi la chiama -
dedica un seminario, tra
sabato 31 marzo e
domenica primo aprile a
Le Castellacce a
Monterotondo (Grosseto).
Tel. 0566910141,

+ Affrontare I’ansla
Domani, venerdi 30
marzo, a Villa Milesi a

Lovere (Bergamo), il
progetto LiberaMente
organizza un incontro con
la Lidap, la Lega italiana
contro i disturbi di ansia,
aftacchi di panico e
agorafobia.

4+ Vacanze meditative
Vacanze di benessere,
meditazione e
alimentazione bio: ad
organizzarle & I'lstituto di
Medicina naturale di
Urbino. Il primo
appuntamento dal 7 al 9
aprile & dedicato al
“Suono delle campane di

cristallo”, di Sandro da
Verscio. Info,
www.istitutodimedicinana
turale.it

# Reiki

Corsi di formazione per
operatori di Reiki di primo
@ secondo livello, come
forma di auto-aiuto e di
sostegno afla persona. A
cura della scuola Italiana
di Reiki, presso il Centro
di Ricerca Olistica Tao di
Napoli (via F. Cilea 91).
Tel, 0815790306 -
3388485996 -

www taocenter.org

+ Sclenza e successo
Apprendere la “scienza
del successo personale”
attraverso il PNL,
metodologia basata sulla
convinzione che ogni
comportamento ha la sua
struttura, che puo esser
modellata, appresa e
cambiata. Appuntamenti:
venerdi 29 marzo, primo
aprile e, a seguire, dal 26
al 29 aprile. ARoma,
Grand Hotel Palazzo
Carpegna in via Aurelia
481. Acura della
Accademia dei Coach, tel.
0666016491.
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Una psichiatria
poco convenzionale

NASCE dall'esigenza di dare spazio
a “un nuovo paradigma nella visio-
ne del disagio psichico mettendo a

psichiatria tradizio-
nale”, il volume de!
medico psichiatra
Maria  Antonietta
Balzola, scritto con il
contributo di nume-
rosi colleghi e stu-
diosi. La ricerca, un
nuovo modo di guar-
dare al disagio psi-
chico, si basa su un
approccio che non crei dipendenza
ma consapevolezza per “le persone
che sono sempre pili sole, disorien-
tate ed emarginate nella loro soffe-
renza”. Inoltre ¢ fondamentale la
relazione medico-paziente per “po-
ter giungere alla definizione della
terapia che deve essere specifica
per quella persona in quel dato mo-
(caterina viola)

Oiltre Il labirinto

M. A. Balzola - pagg. 367 - 22 €
Colibri

L'omeopatia
ha il suo Mozart

SAMUEL Hahnemann fu grande
sperimentatore. Per raccontare la
sua vita ecco un libro pensato come

alla maniera di Mozart, suo contem-
poraneo. |l libro si di-

vide idealmente in
due parti: nelia pri-
ma, sono raccontati i —
momenti piu signifi-
cativi del privato, le
passioni e i pensieri. ~3 il
Nella seconda si po- \
ne attenzione ai pas-
saggi cruciali della

m—

nascita dell’'omeopa-
tia, attraverso documenti e citazioni
originali. La biografia presenta un
Hahnemann precursore del concet-
to di medicina olistica, dove il be-
nessere & subordinato al corretto
rapporto tra la persona e 'ambiente,
prima ancora che scienziato. {c. v.)

R. De Torrsbruna, L. Turinese
pagg. 149 - 15 € - edizioni e/o
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